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TORNEIO INTER-REGIONAL/ESPECIALISTA

1 - AMBITO

O Torneio Inter-Regional, tem por objetivo o contacto entre as varias realidades
Regionais. Pretende-se assim promover uma Competicdo, capaz de galvanizar o
desenvolvimento desportivo das Associa¢des através da interatividade que um torneio com
estas caracteristicas podera proporcionar, em ambiente de festividade desportiva.

2 - LOCAL: Piscina Municipal de RIO MAIOR (50 metros coberta), com cronometragem
eletronica.

3 - DATA: 16 de Junho de 2018

4 - HORARIO: 12 Sessao 9.30 horas - 22 Sessao 15.30 horas

5 - PARTICIPACAO: Categoria de INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

Cada nadador terd que participar obrigatoriamente nas trés provas do mesmo estilo,
podendo o nadador participar em dois estilos, pontuando para a classificagdo geral de cada
uma das especialidades.

Em face desta disposi¢do a falta, desclassificagdo, ou desisténcia em qualquer prova do
mesmo estilo, determina a eliminacao imediata do nadador nessa especialidade, podendo o
nadador continuar a participar nas provas em que se encontra inscrito, sendo os respetivos
tempos oficializados.

Este Torneio tem tempos a cumprir (TCT) que estdo na Tabela em anexo a este
regulamento.

6 - INSCRICOES: As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 20.00 horas do
dia 06/06/2018.

» Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteragdes a lista inicial de
inscricoes.
» Sé6 serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substituicao.

7- TAXA: 1,50€ por prova individual. Estes valores aplicam-se a nadadores filiados na ANDS.
0 valor pago pelos outros participantes é de 2,50€ por prova.

8- CLASSIFICACOES E PREMIOS:
Havera uma classificacdo individual por estilo/categoria/sexo.

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada estilo/categoria/sexo.

v/ CASOS OMISSOS: Qualquer caso omisso neste Regulamento reger-se-a pelo Regulamento
Geral da FPN.
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10 - PROGRAMA DE PROVAS

12 SESSAO 22 SESSAO
N2 Ordem Prova Sexo N2 Ordem Prova Sexo
1 200 M Fem 13 200 M Mas
2 100 M Mas 14 100 M Fem
3 100 B Fem 15 100 B Mas
4 200 B Mas 16 200 B Fem
5 100 C Fem 17 100 C Mas
6 200 C Mas 18 200 C Fem
Intervalo de 10’ Intervalo de 10’
7 100 L Fem 19 100 L Mas
8 200 L Mas 20 200 L Fem
9 50 M Fem 21 50 M Mas
10 50 B Mas 22 50 B Fem
11 50C Fem 23 50C Mas
12 50L Mas 24 50L Fem
ENTREGA DE PREMIOS
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